VEGAN
SEE

SCHEDULE - VEGAN AM SEE

Freitag Samstag Sonntag

Uhrzeit Tent Space  Yoga Deck Tiny / Cacao Outdoor Tent Space Yoga Deck Tiny / Cacao Outdoor Tent Space  Yoga Deck Tiny / Cacao Outdoor
7:50 - 8:00 Tent Tent - 5:15 Uhr Tent
_ Sunrise Hatha Yoga
K'Ck_ Start Yoga Jennifee Ballweg 7-45 Uhr
7:45 Uhr Daniel Rakusch 90 min Silence Solstice SUP
8:00 Uhr Wild Wake Up 8:00 Uhr 75 min 7:30 Uhr Sonnia Hoffken
Awakening the body Yoga Herz Qi Gong Sunrise New Moon max 10 TN
Pawel Konior - EN Jasna Ann-Katrin Ranft Meditation 75min
60 min : 60min Anja Schuchter - 60min
| Zomin 9:15 Uhr 9:15 Uhr
9:15 Uhr Yoga SoullFlow Beginner Trailrun
9:30 Uhr 9:30 Uhr 10 o 12 Uy Sarah Solea Ann-Katrin Ranft Susi Viehweger,.max
Yin & Yang Yoga Workshop Vegan Aroma Touch mit Playful Body 60 min SRl
Carolina Kempa Breakfast Anmeldung - je 20min 90min 10:15 Uhr 9:15 Uhr
60min Sabine Rajchl - 60min Pflanzlich gesund Achtsame
1045 Uhr 10:15 Uhr Vortrag - Merle Zirk Wanderung
' Wildkrauter- 60min Steffi Apel 3 - 4h

Kakaozeremonie
Bhaktisouls - 45min
(5€ Materialkosten)

spaziergang Irmi
Baumann 60min

10 - 14 Uhr
Aroma Touch mit

11:30 Uhr 11:30 Uhr Anmeldung - je 20min
| . 11:30 Uhr e
Kundalini Yoga 50 i _— Partnering Games Workshop Wildkrauter
Andre Danke aniel Rakusch | . Carolina Kempa Spaziergang
90min 11:30 Uhr /5 min Pawe Kgnlor _ P Irmi Baumann 60min
Forest Sensation 120min /5min
12:30 Uhr
Pawel & Sarah EN Workshop
EN & DE - 2h Konservierung Irmi
14:00 Uhr 13:30 Uhr | 1315 Uhr Baumann 60min
| Deep Stretch HS__L:f:: voga ST(‘)”'TaN Kundalini Yoga 13:45 Uhr S U
Einlass ab 14:30 Uhr 14:00 Uhr Yoga e Andrea Danke Kakaozeremonie SUP Yoga
Outdoor Dance Julia Zirk . 75 min Bhaktisouls - 45min Sonnia Hoffken,
15:00 Uhr Welcome Flooow 80min 14:00 Uhr (5€ Materialkosten) = max 10 TN 90min
: : : Ania. Schuchter Gipfelerlebnis
Merle Zirk & Christian Bremm 15mi e 20 uc Wandertour
15:30 Uhr 15:30 Uhr 120min Susi Viehweger
Einfach gutatmen - | Let's get the party 4Stnden Ende gegen 15:30 Uhr
Ein Atem Worksho.p sta-trteo.l Yoga ? 14 - 18 Uhr
Hanna Stahl - 60min Julia Zirk 60min i e i
15:45 Uhr 16:00 Uhr Anmeldung - je 20min
Tanz Impro Workshop _ /
: : 16:00 Uhr ~ /
16:45 Uhr 16.'45 U.hr 1.6.45"Uhr 16:30 Uhr Sarah Solea Pflanzliche Nahrung Workshop Food > -
Dancing with the iliel Sl Wildkrauter /5min Sabine Rajchl - 60mi i ' g After E
- Wave - Jasna spaziergang Kopt aus Herz T =tyling Irmi- vent
senses - Pawel — i =i [EirE Baumann 60min 16:00 Uhy
“onior 2CUlIE L tiefgehende 17:30 Uhr “eremonjg Bre
75min 60min Breathwork Wilde Pflanzenkiiche Odem ¢y athdance
18:00 Uhr 18:00 Uhr 16 - 19 Uhr Session 17:30 Uhr am Feuer - Merle Zirk 120 .eCthe
Yin Yoga & Yoga Kakaozeremonie Arorr]na. in Yoga Annegret 18:30 Uhr | 60min Min
1815 Uhl’ Nldra Bhakt|SOUIS = 45m|n TOUC i Hanna Stahl Anselstetter Kakaozeremonle
Fluid Body . (5€ Materialkosten) AmElduing 120min . Bhaktisouls - 45min
Carolina Kempa Keep it oily 90min .
Sarah Solea _ _ _ (5€ Materialkosten)
_ /5min je 20min
60min
19:30 Uhr - ca 3h
19:45 Uhr _ _
Erdende Ecstatic Dance im Tent Space
Breathwork Sessior.l Markus
Markus Terra - 60min _
mit Warm-up
ca 20:45 Uhr Sonnwendfeuer & Bhakti Sing Circle Sarah
mit den Bhaktisouls & Gastmusiker Jorg & Erik am und Soundjourney
A Ja

Seeufer 120min




